LE TEMPS FORT:
SOLID’

TABLES RONDES DU TEMPS FORT SOLID’

15h

Tables rondes sur la thématique santé mentale et lien social
1h30 - A partir de 14 ans — Gratuit — Places limitées
Réservation : 06 59 48 89 44 ou leplateauivreinfo@gmail.com

Introduction et présentation du métier « assistante au projet et au parcours de vie »
au Pep Lor’Est par Malika Crochet.

Table ronde 1 (8 places) a partir de 15 ans :

Jeu Dilemme (jeu de plateau avec 4 équipes de 2)

Animé par Emma MAROTEL de la Mission Locale de Remiremont.

Sensibilisation sur I'éducation budgétaire et financiére dans une logique d’échanges
d’inclusion et de responsabilisation individuelle et collective.

Table ronde 2 (12 places):

Troubles psychiques ou autistiques : "Brisons les idées précongues"”

Animé par Brice Henry animateur du Groupement d’Entraide Mutualiste de Remiremont et
Sandra Paccagnini intervenante sociale de I’Association Vosgienne pour la Sauvegarde de
'Enfance, de I'Adolescence et des Adultes (AVSEA) et de Service Accompagnement
Médico-Social pour Adultes Handicapés (SAMSAH)

Nous vous proposons des quizz, de parler de personnages de I'histoire, des artistes
connus ayant soufferts de ces types de troubles... (Van gogh, Camille Claudel, Mozart,
Elon Musk...)

Table ronde 3 (12 places):

Rencontre avec la compagnie Esquifs autour d’'un micro-trottoir réalisé a Bruxelles sur la
question de la pauvreté.

Animé par Rémi Pons et Marie Denys, metteur en scéne et comédienne de la compagnie
Esquifs.

A partir de I'’écoute de ce micro-trottoir, on méne une discussion collective en s’arrétant sur
les choses qui nous ont marquées, ou qui ont fait écho a des choses qu’on a pu vivre,
croiser, lire dans nos vies. D’échos en échos, le partage de nos expériences permet de
faire émerger un état des lieux incarnés des questions de précarité aujourd’hui.



